DIE NOMINIERTEN [\/5 Bachmann

Fussball/Beachsoccer

Kategorie Sportler/in

GEBOREN AM
NATIONALITAT
SPORTART
VEREIN

TEAM

AUSBILDUNG

FAMILIE

i SPORTLICHE LAUFBAHN
FUSSBALL
2022 A-Nationalmannschaft Kader
2021 AWSL FC St.Gallen-Staad
2020 NLA BSC Young Boys Frauen

2014 Division 1, Purple Eagles, Niagara University,
NY, USA

2012 NLA FC St.Gallen
2010 U16/U17 Nationalspielerin
NLB FC Rapperswil-Jona
2003 Juniorinnen und 1. Liga FC Ebnat-Kappel
2002 Junioren FC Wattwil-Bunt

BEACHSOCCER
2012 - HEUTE Beachsoccer A-Nationalmannschaft
Beachsoccer Club SC Rappiranhas

q Know You Can

¥

15.01.1995

Schweiz

Fussball und Beachsoccer

FC St.Gallen 1879 und SC Rappiranhas

AWSL FC St.Gallen-Staad Frauen, SC Rappiranhas

Bachelor Philosophie, Master Psychologie, seit Nov. 2021-2024

Diploma of Advanced Studies Sportpsychologie (Fachtitel) an
der Uni Bern, SAFS Fitness Trainer Ausbildung

Eva und Hans Bachmann (Eltern), Hans Martin Bachmann (Bruder, 1)

i TRAININGSSITUATION

4 x wochentliches Mannschaftstraining beim FC SG plus indivi-
duelles Kraft- und Ausdauertraining

1-2x wochentliches Mannschaftstraining beim SC Rappiran-
has (April — September)

1-2x wochentliches Mannschaftstraining im Beachsoccer-

Nationalteam (diese Trainings finden im Winter am Samstag
in Basel statt und im Sommer trainieren wir, wenn moglich,
zweimal unter der Woche in Birr und Emmen)

Die Beachsoccer Trainings kann ich nicht alle besuchen, da es
Uberschneidungen mit dem Fussballtraining gibt

Nebst dem Fussball und dem Beachsoccer iibe ich auch noch
andere sportliche Aktivitdten wie Wandern und Schwimmen aus

i ERFOLGE

FUSSBALL

2021/22 21Einsitze in der Women's Super League:
8 Tore, 6 Vorlagen

2 Einsétze im Schweizer Cup: 1 Tor

Erstes Aufgebot fir die A-Nationalmannschaft,
45min im inoffiziellen Freundschaftsspiel ge-
gen Nordirland, die ersten 45min im offiziellen
Freundschaftsspiel gegen Osterreich

BEACHSOCCER
2022 Euro Winners Cup in Nazaré: 7. Platz

2021 Schweizermeisterin und MVP Season 2021

Women's Euro Beach Soccer League Superfinal
(EM des Beachsoccers): 4. Platz

2020 Vize-Schweizermeisterin

2019 Euro Beach Soccer Cup Nazaré (POR): 3. Platz
und Auszeichnung als Top Scorerin



